Kod vyrobku: CLCE 69

Nazev: Procvi€ovani pasu a surf
Provedeni: Nerezova ocel
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DREVOARTIKL

Vékova kategorie: let
Rozméry d/$/v (cm) 154x73,4x131,4
Bezpecnostni zéna d/s (cm) 0x0

Maximalni vyska padu (cm) 57
Dopadova plocha (m2) 0

Funkce: Procvi€ovani a uvolnéni svalt pasu, zpeviiovani zad, zlepSovani
koordinace téla, mrstnosti a ohebnosti bederni oblasti.

Pouziti: Uchopte rukojet obéma rukama, postavte se nohama na toénu a
udrzujte rovnovahu. Pomalu otacejte télem z jedné strany na druhou.

Uchopte rukojeti obéma rukama, postavte se na pedal a kmitavym pohybem
se pohybujte z jedné strany na druhou.

Provadéni: Doporucujeme tfi série po 2 minutach na obou stranéch stroje
podle fyzického stavu cvicici osoby. Cvi¢eni provadéjte rytmicky. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi€eni preruste.

Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Necvi¢icim osobam je do
vzdalenosti 2 m od uZivatele vstup zakdzan. Zafizeni smi bez dozoru uzivat
pouze osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouziti je zakdzano.

Designova exkluzivni a odolna CLCE fada fitness stroju pro aktivni pohyb je
celonerezova. Material umozfiuje umisténi stroju ve vihkém prostfedi v
parcich, horskych oblastech, v povodi fek. Modernim provedenim se hodi do
modernich méstskych Casti, parkd, obytnych ¢asti i sportovist i kancelafi.
Toto fitness zafizeni je certifikovano dle normy CSN EN 16630:2016.
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