Kod vyrobku: CLCE 1119 m
Nazev: Protahovaci zafizeni a bench L[]

Provedeni: Nerezova ocel DREVOARTIKL

Vékova kategorie: let

Rozméry d/$/v (cm) 200,4 x 78 x 173,9
Bezpecnostni zéna d/s (cm) 0x0

Maximalni vyska padu (cm) 82,8

Dopadova plocha (m2) 0

Funkce: Posilovani a rozvoj svalt hornich kong¢etin, hrudniku a zad, zvySovani
kardiopulmondlni kapacity.

Pouziti: Posadte se na sedéatko, opfete zada o opérku a uchopte rukojeti
obéma rukama. Prfitahujte rukojeti smérem k sobé, tlacte rukojeti smérem

od sebe a vratte do vychozi polohy.

Provadéni: Doporuéujeme 3 série po 10 cvicich s pfestavkou mezi sériemi
podle fyzického stavu cvi¢ici osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviéeni
preruste.

Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg. Necvic¢icim osobam je do
vzdalenosti 2 m od uZivatele vstup zakdzan. Zafizeni smi bez dozoru uzivat
pouze osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouZiti je zakazano.

Designova exkluzivni a odolna CLCE fada fitness stroju pro aktivni pohyb je
celonerezova. Material umoznuje umisténi stroja ve vihkém prostredi v
parcich, horskych oblastech, v povodi fek. Modernim provedenim se hodi do
modernich méstskych Casti, parkd, obytnych ¢asti i sportovist i kancelfi.
Toto fitness zafizeni je certifikovano dle normy CSN EN 16630:2016.
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